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Estudio Medicina en la Universidad Autonoma
de Madrid y realiz6 su Residencia en Medicina
Intensiva en el Hospital 12 de Octubre de Madrid.

Destaca de su formacién postgrado el interés por

el tratamiento nutricional en el paciente critico, y
posteriormente colabora como docente en cursos y
ponencias nacionales, como el Nutridoc y en congresos
de SEMICYUC y SENPE, y de caracter local en
congresos de la SOMIAMA.

Forma parte del Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutricion de la SEMICYUC desde 2008, y como miembro

del grupo ha colaborado y participado entre otros, en proyectos de investigacion en el PIANE. Recientemente ha
trabajado como coautor de la dltimas Recomendaciones de la SEMICYUC para el tratamiento nutrometabdlico en el
paciente critico y sus algoritmos.

Actualmente trabaja como Médico Intensivista en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid, desde su
inauguracion en 2008. Forma parte del Comité de Nutricion y recientemente del Grupo de Trabajo de la Disfagia.
Y es la responsable en la Unidad de Medicina Intensiva de la protocolizacion y actualizacion de la Terapia Médica
Nutricional.

En los dltimos cuatro anos, trabaja en el Proyecto de Disfagia Zero, promoviendo la actualizacion y despertando el
interés en un problema de seguridad relacionado con la debilidad adquirida en UCI. Es investigadora colaboradora
en la validacion de una prueba de cribado en el paciente no critico con disfagia en el Hospital Universitario Infanta
Leonor.



